
DISCUSIÓN
•La desregulación emocional y las estrategias
desadaptativas son factores transdiagnósticos
•Rumiación y evitación: estrategias desadaptativas
claves
•Dos perfiles emocionales que predicen
trayectorias sintomáticas.
•Los perfiles afectivos ofrecen un panorama más
integral del riesgo de salud mental.
•Intervenir/fortalecer la regulación emocional
podría mejorar la salud mental en la adultez
emergente

RESULTADOS

Factores emocionales transdiagnósticos asociados a 
síntomas internalizantes en adultos emergentes
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INTRODUCCIÓN
Depresión y ansiedad presentan alta prevalencia y
comorbilidad, especialmente en adultez
emergente.
Relevancia del enfoque transdiagnóstico; propone
que distintos trastornos comparten procesos
biológicos, psicológicos y sociales.
Dificultades en regulación emocional y la dinámica
afectiva contribuyen a la comorbilidad de los
problemas internalizantes.
Objetivo: examinar la relación entre variabilidad
afectiva, desregulación emocional y problemas
internalizantes en adultos emergentes.

METODOLOGÍA

N = 124 adultos emergentes (22.8 ± 3.2)
Montevideo & área metropolitana 
3 tomas, cada 6 meses
INSTRUMENTOS:
DERS-SF: Dificultades para la regulación emocional
ERQ: Supresión expresiva y reevaluación cognitiva
PANAS: Afecto Negativo (EMA) - Índices de
inestabilidad y variabilidad
DASS-21: Depresión, ansiedad y estrés
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